
Trainingszeiten 2026/2027 HAMDORF   30.04.2026 

 

 

 
Die Umkleideräume sind sauber und ordentlich zu verlassen, die Mannschaften benutzen nur die ihnen zugewiesenen Räume! 
 
Der Hallenplan ist gültig ab dem 1.5.2026 
 
Umkleidekabine 1. ist die hintere Umkleidekabine 

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag 

15:00 
 

TSV Möwe 
Kinderturnen 

15:00-
16:30 
 

 14:45- 
16:00 

mE 14:45- 
16:00 

wE1  
 

14:30- 
15:30 

Vorminis Christel 
 

 TSV Möwe 
Kinderturnen 

16:30- 
18:00 

mD1 
 

16:00- 
17:30 

TSV Möwe 
Badminton  

16:00-
17:30 

wD1 
 

15:30- 
17:00 

wD2 

17:30-
19:00 

mD2 
wC 
 

18:00- 
19:30 

mC 
 

17:30- 
19:00 

wB 
 

17:30-
19:00 

wA2 (Region) 
wA3 (Region) 

17:00 
18:30 

wB 
wC 
 

19:00-
20:00 

Fußball 
Hamdorf 
TSV Möwe 

19:30-
20:30 

TSV Möwe 
Zumba 

19:00- 
20:30 

3. Frauen 
 

19:00-
20:30 

2. Frauen 18:30- 
20:00 

4.Männer 
Hamdorfer Oldis  
Fußball TSV Möwe 

20:00- 
22:00 
 

2. Frauen 20:30- 
22:00 

TSV Möwe 
Volleyball 

20:30- 
22:00 

TSV Möwe 
Rücken/Fitness 

20:30- 
22:00 

3. Männer 
4. Männer 

20:00 
22:00 

3. Männer 
4. Männer 


